
Qigong -
Selbstfürsorge
Selbstmassage

✨ Qigong - vier
Aspekte ✨

Qi - Universelle
Lebensenergie

Qigong-Kurse
in der Emser

Therme



✨ 
Qigong – Heilung
in Bewegung ✨

für jedes Alter geeignet
wirksam bei Stress und
Erschöpfung
anerkannt in Reha &
Prävention 
stärkend – von innen heraus

Qigong
Sanfte Kraft. Tiefe

Ruhe. 
Lebendige Gesundheit.
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