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Qigong-Kurse
FOr wen? Einsteiger & GeUlbte, die Energie
und Gelassenheit fir den Alltag
suchen
Wann? donnerstags 17:00-18:00 ab 13.11.

samstags 15:00-16:00 ab 15.11.

Was erwartet Sanfte, flieBende Bewegungen,
dich? bewusstes Atmen und Momente der
Stille



